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JOSÉ A. GARCÍA

Palabra de vida

Domingo, 7 de mayo (V de Pascua) Jn 14, 1-12. 
Yo soy el camino y la verdad y la vida.
«Yo soy el camino y la verdad y la vida». Jesús nos dice 
con estas palabras que el camino que lleva a la felicidad 
es Él mismo. Él es la única vía que conecta la tierra al cie-
lo, que nos une a nosotros con Dios. Pensemos en cual-
quier cosa que nos haga felices. En cuanto conseguimos 
eso que es causa de felicidad, nos sabe a poco, nunca 
nos deja satisfechos. Esto ocurre porque ese deseo de 
felicidad que tenemos es deseo de cielo, deseo de Dios, 
nostalgia de un corazón, nuestro corazón, creado por 
Dios y para Dios.

Jesús es el camino, cuando transitamos por este camino, 
caminamos con paz, porque caminamos en la verdad de 
nosotros mismos, sin avergonzarnos de nada, camina-
mos en la Verdad, que es Dios; y, además, por el camino 
que es Jesús, caminamos hacia la Vida, que es la vida 
de verdad, la vida eterna y completamente feliz que el 
mismo Dios vive y que quiere que nosotros también viva-
mos. Por eso, Jesús dice que, además del camino, es la 
verdad y la vida.  

Domingo, 14 de mayo (VI de Pascua) Jn 14, 15-21. 
Le pediré al Padre que os dé otro Paráclito.
En el Evangelio del domingo anterior, Jesús nos decía que 
Él es el camino. Hoy nos explica cómo caminar por ese 
camino que es Él: «Si me amáis, guardaréis mis manda-
mientos». Caminamos a través del camino que es Jesús si 
guardamos los mandamientos de Dios. Los mandamien-
tos no son una carga que hay que cumplir como cum-
plimos las leyes del Estado. Los mandamientos son las 
instrucciones que Dios nos da para caminar ligeros, con 
libertad, por el camino que es Jesús. 

¿Te cuesta a veces cumplir los mandamientos de Dios? 
Jesús ya pensó en esto y, como nos quiere con locura, 
además de decirnos que cumpliéramos los mandamien-
tos, nos dio la fuerza para poder cumplirlos siempre, nos 
dio el Paráclito, el Espíritu Santo. Por eso, después de 
explicar a los Apóstoles que han de guardar los manda-
mientos, Jesús añade que les dará la fuerza para cum-
plirlos: «Y yo le pediré al Padre que os dé otro Paráclito, 
que esté siempre con vosotros, el Espíritu de la verdad.»

Cuando te falten las fuerzas para cumplir los manda-
mientos, para caminar por el camino que es Jesús, pide 
la ayuda de lo alto, pídele al Espíritu Santo que te forta-
lezca. 

Domingo, 21 de mayo (Ascen-
sión del Señor) Mt 28, 16-20. 
Se me ha dado todo poder en 
el cielo y en la tierra.
El Evangelio de hoy nos habla del último encuentro que 
tienen los Apóstoles con Jesús resucitado antes de que 
Él ascendiera a los cielos. Y ocurre que «al verlo, ellos se 
postraron, pero algunos dudaron». 

Los Apóstoles han vivido con Jesús, han visto sus mila-
gros, lo han visto resucitado y, sin embargo, todavía al-
gunos tienen dudas. Y, aunque tienen dudas, se postran, 

se arrodillan para adorarlo. ¡Qué bonito es 
seguir adorando, amando a Dios incluso 
cuando hay una sombra de duda! Es amor 
de verdad. Amar, adorar con dudas es un 
gran acto de fe y de confianza en Dios. Es 
como decir, dudo, pero me fío de ti, Dios 
mío.

Y, si en algún momento te entrasen dudas 
y se llegase a tambalear tu fe, acuérdate de 
que es solo una batalla de una guerra que 
Jesús ya ha ganado por ti. Ten muy pre-
sentes las palabras finales de este Evan-

gelio: «Yo estoy con vosotros todos los días, hasta el final 
de los tiempos». Esto ha dicho Jesús y te lo ha dicho a ti.

Domingo, 28 de mayo (Pentecostés) Jn 20, 19-23. 
Como el Padre me ha enviado, así también os envío 
yo; recibid el Espíritu Santo.

«Como el Padre me ha enviado, así también os envío yo; 
recibid el Espíritu Santo»: esto nos dice Jesús el día de 
Pentecostés, el día en que la Iglesia recibió la plenitud del 
Espíritu Santo y comenzó la predicación del Evangelio a 
todos los pueblos de la tierra. Evangelizar es la misión 
de toda la Iglesia, de todos los bautizados, también es tu 
misión. Hoy Jesús te recuerda el día de tu confirmación, 
día en que recibiste la plenitud del Espíritu Santo, el día 
en que te envió a extender su Evangelio a todos los que 
te rodean.

¿Qué piensas que como no eres perfecto no puedes 
evangelizar a nadie?. Jesús te ha enviado sabiendo que 
no eres perfecto, porque es Jesús quien evangelizará y 
hará milagros de conversión a través de tu imperfección 
y tu debilidad. Por eso, te ha dicho en el Evangelio de 
hoy: «Paz a vosotros»; como diciéndote: «Tú haz lo que 
puedas, poniendo todo el cuerpo y toda el alma, que lo 
que te falte, lo pongo yo». Ahí encontramos la alegría que 
los discípulos experimentan en el Evangelio de hoy. 

Y si caemos y pecamos, tenemos el gran regalo del sa-
cramento de la confesión. Para confesarse hay que ha-
cerse niños. Los mayores tenemos miedo, vergüenza, de 
admitir el fracaso de una caída. Los niños, en cambio, 
piden ayuda, piden perdón y siguen adelante. Nosotros, 
lo mismo: santa desvergüenza para la confesión.



3La voz del Pastor
MARÍA, MADRE DE LA IGLESIA

“
Marzo ventoso y abril lluvio-
so, hacen a mayo florido y 
hermoso”.  El refranero es-
pañol es muy rico en dichos 

y expresiones populares que reflejan nuestras realidades 
cotidianas, muchas veces vinculadas con la agricultura, 
el tiempo, y las celebraciones y festividades de nues-
tros pueblos. Desgraciadamente, estamos sufriendo una 
fuerte sequía que ya empieza a notarse en el campo, en 
los ríos, en los pantanos… Tenemos que tomar concien-
cia de la gravedad de este tema en el planeta, ya que el 
agua es, cada vez más, un bien escaso que debemos 
cuidar y no desperdiciar. 

Aun así, para los cris-
tianos, el mes de mayo 
siempre es florido y her-
moso porque está  unido 
a la “Flor de las flores”, la 
Virgen María, la Madre por 
excelencia. A todos nos 
vienen a la memoria can-
ciones, poesías, fiestas y 
romerías vinculadas con 
nuestra Madre del cielo 
que tienen lugar en estas 
fechas. Mayo pertenece 
al tiempo de la Pascua, el 
tiempo del “Aleluya”, del 
“Regina Coeli”. Todavía 
resuena en nuestros oídos la alegría de la resurrección 
y de la fe pascual que proclamamos en el Pregón de la 
pasada Vigilia Pascual.

En otros tiempos, el mes de mayo nos saludaba el día 3 
con la fiesta de la cruz de mayo, una cruz florida, pero 
cruz, en clara referencia a la muerte de Cristo. Una cruz 
a cuyos pies estuvo María, siempre fiel, siempre junto al 
Hijo. Como nos dice el Papa Francisco en su catequesis 
sobre María del 10 de mayo de 2017: “María “estaba”, 
simplemente estaba ahí. Estaba ahí nuevamente la joven 
mujer de Nazaret… María “estaba” en la oscuridad más 
densa, pero “estaba”. No se había ido. María está ahí, 
fielmente presente. Ni siquiera ella conoce el destino de 
resurrección que su Hijo estaba en aquel instante abrien-
do para todos nosotros: está ahí por fidelidad al plan de 
Dios del cual se ha proclamado sierva desde el primer día 
de su vocación, pero también a causa de su instinto de 
madre que simplemente sufre cada vez que hay un hijo 
que atraviesa una pasión”. 

Este año, además, el mes de mayo nos despedirá con 
la fiesta de Pentecostés que, junto con la vida, muerte y 
resurrección del Señor, es el acontecimiento que da ori-
gen a la Iglesia. En ese momento en el que los apóstoles 
estaban reunidos en el Cenáculo y recibieron la fuerza 
del Espíritu, María también estaba allí. María es esa mu-
jer callada, atenta y obediente que siempre está ahí. La 
maternidad divina de María se extiende, porque así lo 

quiso el mismo Jesús en la cruz, a todos nosotros. El 
Papa Francisco fijó en 2018 la memoria de la Santísima 
Virgen María, Madre de la Iglesia, en el lunes siguiente 
a la solemnidad de Pentecostés. No es un título nuevo, 
porque ya en la Iglesia primitiva, los Padres de la Iglesia 
hablaban de María como la nueva Eva. Así como Eva fue 
“la madre de todos los vivientes” (Gen 3, 22), María se 
convierte en la Madre de los que viven en Cristo, “los 
que guardan los mandamientos de Dios y dan testimonio 
de Jesús” (Ap 12, 17). También el Papa San Juan Pablo 
II dijo en su Audiencia General del 17 de septiembre de 
1997: “El título “Madre de la Iglesia”… refleja la profunda 
convicción de los fieles cristianos, que ven en María no 

sólo a la madre de la per-
sona de Cristo, sino tam-
bién de los fieles. La que 
es reconocida como ma-
dre de la salvación, de la 
vida y de la gracia, madre 
de los salvados y madre 
de los vivos, es justamen-
te proclamada  Madre de 
la Iglesia”.

Queridos diocesanos, os 
invito, es más, os animo a 
vivir con toda la intensidad 
y cariño que podáis este 
mes de mayo dedicándo-
le a nuestra Madre María 

todo vuestro afecto y amor filial. Hace unos días se emitió 
en una televisión pública un programa sin humor que he-
ría la sensibilidad de muchas personas, y particularmen-
te de los creyentes que tenemos a María como Madre. 
Ante estos hechos, no puedo por menos que mostrar mi 
rechazo total y pedir respeto a los sentimientos religiosos 
que son los que conforman nuestra fe y nuestras tradi-
ciones. Una sociedad es más democrática y más sana 
cuando se respeta al otro, cuando uno no se ríe de algo 
que es sagrado para otro.

Cristianos de Osma-Soria, vivamos nuestra fe con inten-
sidad. María es el corazón espiritual de la Iglesia porque 
Ella es memoria viviente del propio Jesús. Como decía 
el Papa Benedicto el 9 de mayo de 2010 durante el rezo 
del “Regina Coeli”: “Ella es la flor más bella surgida de 
la creación, la “rosa” aparecida en la plenitud del tiem-
po cuando Dios, mandando a su Hijo, entregó al mundo 
una nueva primavera”. Es mayo y estamos en primavera. 
Cuidemos la flor más hermosa, que es nuestra madre la 
Virgen María.

Os bendice vuestro Obispo,



4 Fiesta de San Juan de Ávila 2023

E
l miércoles 10 de mayo será un día grande para toda la Diócesis y, en especial, para nuestro presbiterio. Ese día 
miramos el ejemplo de San Juan de Ávila, patrono del clero secular español, infatigable sembrador del Evangelio. 
Como Diócesis, queremos celebrar y homenajear a los sacerdotes que, este año, celebran sus bodas de platino, 
diamante, oro y plata: gracias por vuestra fidelidad, generosidad y ejemplo. La Misa se celebrará en la Concate-

dral de San Pedro Apóstol, de Soria, a las 12 h. 

Bodas de platino (65 años)

D. Fausto Nafría Romero
Nació en Boós el 28 de diciembre de 
1932. Fue ordenado sacerdote el 29 de 
junio de 1958 en El Burgo de Osma. Ac-
tualmente es sacerdote jubilado residente 
en la Casa Diocesana, en Soria.

D. Miguel Ángel Calavia Calavia, SDB.
Fue ordenado sacerdote el 18 de agosto 
de 1973 en Ólvega. Pertenece a los Sa-
lesianos de Don Bosco. Actualmente es 
párroco de María Auxiliadora de Sant Boi 
de Llobregat en Barcelona.

Bodas de diamante (60 años)

D. Ignacio Pascual Rampérez
Nació en Castillejo de Robledo el 31 de ju-
lio de 1933. Fue ordenado en El Burgo de 
Osma el 29 de junio de 1958. En la actua-
lidad reside en Langa de Duero y atiende 
las parroquias de Castillejo de Robledo, 
Miño de San Esteban y Valdanzo.

D. Julián Ortega Peregrina
Nació en Soria el 3 de septiembre de 
1973. Fue ordenado el 11 de octubre 1998 
en El Burgo de Osma. En la actualidad 
es Vicario episcopal de pastoral y nueva 
evangelización y párroco “in solidum” de 
la UAP de Almazán.

D. Agustín del Pino Luis
Nació en Medinaceli el 5 de febrero de 
1932. Fue ordenado sacerdote en El 
Burgo de Osma el 29 de junio de 1958. 
Actualmente colabora en la Fundación 
Centro de Enseñanza Especial y con los 
grupos que ayudó a poner en marcha so-

bre la temática del Concilio Vaticano II.

D. Francisco Javier Ramírez de Nicolás
Nació en Soria el 10 de enero de 1967. Fue 
ordenado sacerdote el 11 de octubre de 
1998. Actualmente es párroco de Santa 
María La Mayor de Soria y delegado epis-
copal de Cáritas diocesana.

D. Carmelo Enciso Herrero
Nació en Abión el 16 del julio de 1940. Fue 
ordenado sacerdote en El Burgo de Osma 
el 14 de julio de 1963. En la actualidad es 
canónigo emérito de la Concatedral de 
San Pedro y adscrito a la Parroquia de 
Santa Bárbara de la misma ciudad.

D. Eusebio Larena Larena
Nació en Iruecha el 27 de febrero de 1938. 
Fue ordenado sacerdote en El Burgo de 
Osma el 14 de julio de 1963. Actualmente 
es capellán de las HH. Clarisas de Medi-
naceli.

Bodas de oro (50 años)

Bodas de plata (25 años)

16.00h. Salida en autobús desde Soria. Rincón  
 de Bécquer
17.30h. Visita guiada a la catedral
19.00h. Vigilia de Pentecostés presidida por el   
 Sr. Obispo en la catedral
20.30h. Salida de regreso desde El Burgo de   
 Osma

Precio: 10€ las personas que vayan en autobús
Inscripción en las parroquias y en 630 778 701
Organizan: Delegación diocesana de laicos y 
Departamento de peregrinaciones.

Sábado, 27 de mayo en El Burgo de Osma

Celebración diocesana de la vigilia de Pentecostés
“Juntos anunciamos lo que vivimos”
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Gabriel-Ángel Rodríguez Millán
Vicario General

GABRIEL RODRÍGUEZ

En la Frontera
LA COMUNIDAD PARROQUIAL, ÁMBITO EVANGELIZADOR
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E
l próximo 27 de mayo se ce-
lebrará en Soria la asamblea 
diocesana sobre las Comu-
nidades parroquiales, nue-

va estructura evangelizadora en la que lleva trabajando 
la Diócesis desde hace cinco años y que toca en estos 
momentos hacer realidad en nuestra Iglesia como canal 
para la evangelización en el momento presente.

En efecto, en los tiempos de incertidumbre que vivimos 
no hemos de caer en la fácil tentación de pensar que lo 
único que queda por hacer es sobrevivir en una sociedad 
secularizada. La cuestión es que se hace necesario pre-
sentar el Evangelio con nuevo ardor y nue-
vas expresiones. Además, hay bautizados 
que se encaminan hacia un vaciamiento 
de su fe, pues, conservando su revesti-
miento, eliminan de hecho su esencia más 
honda. 

Ante este panorama, no se trata solo de 
garantizar la celebración de la misa domi-
nical en las parroquias, pues nos encon-
tramos ante un grave reto que necesita-
mos abordar con realismo pastoral. Con 
ello no se pretende diluir la importancia del ministerio 
ordenado, que no ha de confundirse con otro tipo de mi-
nisterios, carismas y tareas llevadas a cabo por los fieles 
laicos y los consagrados no sacerdotes. Ha de evitarse 
tanto la clericalización de los laicos como la laicización 
de los sacerdotes, pues la mutua necesidad exige un ex-
quisito respeto a la especificidad de la vocación de cada 
uno en la Iglesia.

Estando acostumbrados a ver los asuntos de la pasto-
ral ordinaria fundamentalmente desde la perspectiva de 
la parroquia, llegamos a la conclusión de que hoy esta 
perspectiva es insuficiente, pues la parroquia debe ser 
contemplada desde la perspectiva global de la Diócesis.

En comunión con lo que la Iglesia universal y, en parti-
cular, los últimos Papas vienen reclamando, hemos de 
trabajar más en la senda de una renovación pastoral que 

vendrá de la mano de la actualización del estilo pastoral, 
de la renovación de las comunidades cristianas y de la 
concreción de nuevos ámbitos evangelizadores al servi-
cio de la misión. Entre estos últimos se encuentra el que 
hemos venido en llamar con un sentido técnico “Comuni-
dad parroquial”, como conjunto de parroquias limítrofes y 
otras realidades eclesiales (comunidades de vida consa-
grada, asociaciones de fieles, movimientos, etc.) que se 
integran como comunidad viva y orgánica para realizar 
de forma conjunta lo que no pueden llevar a cabo de ma-
nera individual; ocupa un territorio concreto, es coordi-
nada por un presbítero y dispone de un equipo pastoral 

integrado por laicos y religiosos.

San Juan Pablo II recordaba esta tarea de 
“hacer de la Iglesia la casa y la escuela de 
la comunión” (Novo millennio ineunte, 43). 
Sin embargo, falta todavía camino por re-
correr, pues tiene mucho peso la actitud 
que, en cierta medida, exagera la impor-
tancia de la propia parroquia, dejando de 
lado su naturaleza de célula de un cuer-
po mayor que es la Diócesis. El Directorio 
para el ministerio pastoral de los Obispos 
los anima a “promover formas de cola-

boración orgánica entre parroquias limítrofes” (n. 215). 
“Para ello -dice San Juan Pablo II- se deben valorar cada 
vez más los organismos de participación previstos por el 
derecho canónico…” (Novo millennio ineunte, 45), entre 
los cuales el Papa cita los consejos parroquiales, funda-
mentales en la nueva estructura pastoral.

Finalmente, ha de tenerse en cuenta que en la Iglesia los 
cambios no ocurren de repente; son solamente el co-
mienzo de un proceso que empieza a hacerse. Por eso, 
un nuevo estilo de trabajo como es el de las Comunida-
des parroquiales tendrá que ir haciéndose poco a poco, 
respetando los tiempos de las personas. Quizás no se 
pueda pedir a todos que avancen al mismo ritmo, pero sí 
es imprescindible caminar en la misma dirección.
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Mons. Martínez Varea visita la exposición “Juni 
imaginario”

El 28 de marzo Mons. 
Abilio Martínez Varea, 
Obispo de la Diócesis 
de Osma-Soria, visitó 
la exposición “Juni ima-
ginario” que se celebra 
en la sala municipal de 
exposiciones “Las fran-
cesas”, en Valladolid, 
desde el 17 de marzo 
de 2023 al 16 de abril de 
2023, y a la que el Ca-
bildo de la Catedral de 
El Burgo de Osma ha 
prestado una imagen 
del Resucitado de Juni 

y una copia del contrato del retablo mayor de la Catedral 
realizado por Juni y Picardo.

Entrega de premios del segundo concurso de di-
bujo escolar de Semana Santa 2023

El miércoles 29 de marzo tuvo lugar en la Casa diocesana 
la entrega de premios del segundo concurso de dibujo 
escolar de Semana Santa organizado por las Delegacio-
nes de cofradías y de enseñanza en colaboración con 
la Dirección provincial de educación de Soria. En su se-
gunda edición, el concurso ha tenido muy buena acogida 
entre los centros de enseñanza de la provincia. Se han 
presentado al concurso un total de 1427 dibujos realiza-
dos por niños, adolescentes y jóvenes. 

Reunión de los obispos de la provincia eclesiás-
tica de Burgos en El Burgo de Osma
La mañana del jueves 30 de marzo El Burgo de Osma 
acogió una reunión de los obispos que componen la pro-
vincia eclesiástica de Burgos. Presidida por don Mario 
Iceta Gavicagogeascoa, arzobispo de Burgos, participa-
ron en la reunión celebrada en la villa episcopal los obis-
pos de Palencia (don Manuel Herrero Fernández), Vitoria 
(don Juan Carlos Elizalde Espinal), Bilbao (don Joseba 
Segura Etxezarragade) y de Osma-Soria (don Abilio Mar-
tínez Varea). El encuentro tuvo lugar en el palacio episco-
pal de El Burgo de Osma.

‘Operación Bocata’ y otros actos solidarios en 
favor de Manos Unidas
El mes de abril acogió diversos actos solidarios en distin-
tos puntos de la Diócesis con el fin de recaudar fondos 
para sufragar algunos proyectos de Manos Unidas. El día 
1 de abril se celebró en la plaza de Herradores de Soria 
la ‘Operación Bocata’, organizada por Manos Unidas y la 
Delegación episcopal de infancia, juventud y universidad. 
Ese mismo día, por la tarde, en la Plaza Mayor de Osma, 
tuvo lugar una ‘chocolatada’ solidaria con el mismo fin. 
En Vinuesa y Covaleda se realizaron actos similares el 
viernes 28. Todas estas iniciativas iban dirigidas a apoyar 
económicamente un proyecto de mejora del acceso a la 
educación primaria en una zona rural del norte de Togo y 
otro para mejorar las condiciones de habitabilidad y sa-
lud en Bateyes de Montecristi, en República Dominicana.

Misa Crismal
El 5 de abril, Miércoles Santo, se celebró en la Catedral 
de El Burgo de Osma, la Misa Crismal, en la víspera del 
triduo pascual. Esta solemne concelebración reunió al 
presbiterio diocesano en torno a su Obispo. En la Misa 
Crismal se consagra el santo crisma y se bendicen los 
demás óleos y es a su vez manifestación de comunión de 
los presbíteros con el propio Obispo.
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Encuentro de catequistas
Ólvega acogió este año el encuentro diocesano de cate-
quistas el sábado 22 de abril, organizado por la Delega-
ción de catequesis.

La jornada comenzó en torno a las 10.30h en el Cen-
tro social de Ólvega y contó con la presencia de Clara 
Arza, Delegada de anuncio y catequesis de la Diócesis 
de Bilbao, que reflexionó sobre cómo abordar el tema de 
la catequesis en el contexto actual, partiendo del tema 
propuesto el presente año para la celebración de esta 
jornada: “El Espíritu Santo es el alma de la Iglesia evan-
gelizadora” (DC, 39). Reavivar el ánimo y la alegría de los 
catequistas. Tras la reflexión y el trabajo en grupos, los 
cerca de 70 participantes compartieron la comida en los 
salones parroquiales, para después celebrar la eucaristía 
en la Parroquia de Santa María La Mayor, presidida por el 
Sr. Obispo, que estuvo presente durante toda la jornada.

Segundo retiro ‘Emaús’ para mujeres en El Burgo 
de Osma
Entre los días 21 y 23 de abril se celebró en el Seminario 
el segundo retiro ‘Emaús’ para mujeres en la Diócesis de 
Osma-Soria. En torno a 40 personas participaron en este 
encuentro de primer anuncio que concluyó la tarde del 
domingo 23 de abril con la celebración de la eucaristía 
en la capilla mayor del Seminario de El Burgo de Osma, 
presidida por el Sr. Obispo.

Reunión de la Comisión de las Comunidades pa-
rroquiales

La tarde del martes 25 de abril tuvo lugar una nueva re-
unión de la Comisión de las Comunidades parroquiales 
en la Casa diocesana. En esta reunión, los miembros de 
la Comisión dieron los últimos retoques al texto base, de 
título “El rostro misionero de la Iglesia de Osma-Soria. Un 
replanteamiento de la parroquia en clave comunitaria“, 
que se presentará en una asamblea diocesana el 27 de 
mayo. En ella se fijará lo que habrán de ser las Comuni-
dades parroquiales en nuestra Diócesis.

Formación en el Seminario
El miércoles 26 tuvo lugar una nueva sesión formativa 
para los presbíteros diocesanos en el Seminario. El tema 
tratado en esta ocasión fue el del cuidado de los enfer-
mos y ancianos. Fue Montserrat Ballesteros, Dra. en Me-
dicina paliativa por la Universidad de Navarra y profesora 
de la Facultad de Ciencias de la salud de la Universidad 
de Valladolid, la encargada de reflexionar sobre ello con 
una ponencia titulada: “Cuidar al que sufre, un regalo del 
cielo”.

Presentación del Proyecto amor conyugal
La mañana del sábado 29 de abril la Delegación de fami-
lia y vida presentó el conocido como Proyecto de amor 
conyugal. El acto tuvo lugar en la Parroquia de Santa Ma-
ría La Mayor de Soria, a las 12.00h. Este Proyecto misio-
nero se basa en las catequesis del amor humano de San 
Juan Pablo II y consiste en un itinerario de formación, 
oración y vida para los esposos y novios que pueda ser-
vir de ayuda para vivir en plenitud la belleza del matrimo-
nio cristiano.
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AGENDA DE MAYO
• Lunes 1. San José Obrero. 12.00h. Eucaristía en la 

Parroquia de Santa María La Mayor.

• Miércoles 10. San Juan de Ávila. Misa en la Con-
catedral de San Pedro. 12.00h.

• Domingo 14. Pascua del enfermo.

• Domingo 21. Jornada de las comunicaciones so-
ciales.

• Lunes 22. Encuentro de final de curso con los pro-
fesores de religión.

• Viernes 26. Tercera sesión de los Consejos pres-
biteral y diocesano de pastoral.

• Sábado 27. Asamblea diocesana de las Comuni-
dades parroquiales en Soria. Vigilia de Pentecos-
tés. Catedral de El Burgo de Osma. 19.00h.

• Domingo 28. Jornada del apostolado seglar.

P. EDUARDO SANZ

EL DOMINGO ES EL «DÍA PRIMERO»
Reflexiones sobre el domingo cristiano 

L
os judíos consideran el domingo el primer día de 
la semana y el sábado es para ellos el día sépti-
mo. En la Biblia, «día primero» hace referencia a 
la obra de Dios, iniciada con la creación de la luz 

(Gén 1,3). 

Todas las obras de Dios corresponden a un proyecto 
eterno que se va realizando en el tiempo, del que la crea-
ción es solo el inicio. Y san Pablo enseña que «Dios ha 
creado todo por Cristo y para él» (Col 1,16). Por lo tanto, 
él es su sentido, su clave de interpretación. 

En sus himnos cristológicos (Ef 1,3-14; Col 1,12-20), el 
apóstol dice que al principio de todo, en el día prime-
ro, Jesucristo ya estaba en el corazón del Padre como 
modelo y prototipo. Y en su resurrección, el Padre ha 
llevado a plenitud toda la historia, realizando su proyec-
to eterno. De manera que la creación del universo y la 
resurrección de Cristo están íntimamente relacionadas. 

Un himno del breviario lo expresa con singular belleza: 
«Cristo, alegría del mundo, / resplandor de la gloria del 
Padre. / ¡Bendita la mañana / que anuncia tu esplendor 
al universo! // En el día primero / tu resurrección alegra-
ba / el corazón del Padre. / En el día primero / vio que 
todas las cosas eran buenas / porque participaban de 
tu gloria».

Profundicemos en este argumento, viendo las estrechas 
relaciones existentes entre Génesis 1-2 y Juan 19-20. En 
la vieja creación (Gén 1), el hombre fue creado el día sex-
to (viernes) como obra culminante del proyecto de Dios. 
También en viernes, Jesús fue presentado ante el pueblo 
como el hombre verdadero, aquel que refleja la imagen 
de Dios según su proyecto original, sin la contaminación 
del pecado: «Aquí tenéis al hombre» (Jn 19,5). Este mis-
mo día murió Jesús, después de exclamar: «Todo está 
cumplido» (Jn 19,30). Efectivamente, toda la obra de la 
creación antigua, que había quedado concluida un vier-
nes, llegó a su plenitud y a su final el Viernes Santo en 
el Calvario, cuando Cristo, en nombre de la creación en-
tera, ofreció el verdadero sacrificio de su obediencia al 
Padre. 

Todo murió con Cristo y todo renació de su costado, de 
donde «brotó sangre y agua» (Jn 19,34). Agua y sangre 
hacen referencia a un parto: del costado de Cristo – nue-
vo Adán – que reposaba en la cruz, surgió la Iglesia – 
nueva Eva –, verdadera madre de los que viven, renován-
dose la obra de Dios, que al principio modeló a Eva del 
costado de Adán mientras este dormía (Gén 2,22). 

Para hablar del corazón de Jesús traspasado en la cruz, 
san Juan usa el mismo término que el Génesis al hablar 
de la creación de Eva: «costado», aunque normalmente 
se traduzca por «costilla». Así, Juan subraya que Jesús 
es el nuevo Adán, que da inicio a la nueva creación. 

El día séptimo, Dios descansó de su 
obra y Cristo reposó en el sepulcro. 
El día primero Dios hizo la luz, y Je-
sús surgió de la tumba como luz nueva que venció las 
tinieblas del pecado y de la muerte e inició la nueva crea-
ción. 

Con estas reflexiones, el día primero de la semana ad-
quirió pleno sentido en el cristianismo primitivo. Los pri-
meros cristianos relacionaron la primera creación y la 
resurrección, que la lleva a plenitud, tal como testimonia 
san Justino en el siglo II: «Celebramos la eucaristía el 
día del sol por ser el día primero, en que Dios, transfor-
mando las tinieblas y la materia, hizo el mundo; y el día, 
también, en que Jesucristo nuestro Salvador resucitó de 
entre los muertos». 

Ejercicios espirituales 
del 18 al 25 de julio

Dirigidos por el P. David Jiménez, OCD

Organizados para religiosas, 
pero abiertos a todos

Casa de las Misioneras Eucarísticas de 
Nazaret

Plaza Tirso de Molina 11, 42004 Soria

975 21 10 12 / 628 915 705


