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2 Palabra de vida

JOSÉ A. GARCÍA

¡SUSCRÍBETE AL CANAL DE YOUTUBE 
DE LA DIÓCESIS DE OSMA-SORIA!
Cuando veas el vídeo resumen en nuestro canal de 
YouTube, comprueba si ya estás suscrito o no. En caso de 
no estarlo, suscríbete ahora. Es muy fácil:
•	 A la derecha, debajo del vídeo, verás un recuadro 

donde pone SUSCRIBIRME.
•	 Simplemente tienes que pinchar sobre
        e inmediatamente estás suscrito.
•	 No tiene ningún coste y así recibirás notificaciones 

cuando haya una publicación nueva.

SUSCRIBIRME

Domingo, 7 de enero (Bautismo del Señor) Mc 1, 7-11

«Apenas salió del agua, vio rasgarse los cielos y al Es-
píritu que bajaba hacia él como una paloma». Se abren 
los cielos de verdad, pero no se abre el cielo que vemos 
todos los días: se abren a los ojos espirituales. Jesús 
ve los cielos abiertos después de su bautismo porque 
quiere darnos a entender que cuando somos bautizados 
se nos abren las puertas del reino celestial. Y esto suce-
de gracias a la acción del Espíritu Santo, que nos hace 
hijos de Dios.

A continuación, el evangelio dice: «Tú eres mi Hijo ama-
do, en ti me complazco». Con estas palabras, Dios Pa-
dre confirma que Jesús es verdaderamente el Hijo de 
Dios y, además, nos enseña que, por el agua y el Espíritu 
Santo del bautismo, nos hacemos verdaderamente hijos 
queridos de Dios: Tú y yo, todos los bautizados, somos 
la complacencia, la alegría de Dios.

Domingo, 14 de enero (II T.O.) Jn 1, 35-42

En cada Santa Misa, el sacerdote pronuncia las palabras 
que hoy pronuncia san Juan Bautista: «Este es el Cor-
dero de Dios». El sacerdote siempre nos señala y nos 
muestra a Jesús, el Hijo de Dios. ¿Qué vas a hacer tú 
hoy cuando el sacerdote eleve la forma consagrada —el 
Cuerpo de Cristo— y te diga que es verdaderamente el 
Cordero de Dios?

Los discípulos no dudaron y, en cuanto el Bautista les 
dijo quién era, siguieron a Jesús. Entonces ocurrió algo 

asombroso: Jesús se volvió y los 
miró. Y es que el Señor mira a to-
dos los que lo siguen. ¿Quieres 
que el Señor te mire? Síguelo: 
haz algo por amor a Él cada día 
—una oración, un sacrificio, una buena obra, una buena 
confesión— y verás su rostro y entrarás en su casa.

Domingo, 21 de enero (III T.O.) Mc 1, 14-20

Hoy nuestro Jesús nos dice: «Venid en pos de mí». Je-
sús nos pide que vayamos tras de él. Los apóstoles lo 
siguen inmediatamente, sin dudarlo. Dejan atrás todas 
sus ocupaciones cotidianas.

A Jesús, a Dios, le gusta hablarnos sin gran espectácu-
lo, en las cosas sencillas de cada día: Jesús pasa jun-
to a nosotros en medio de nuestro trabajo, de nuestras 
ocupaciones y de nuestros proyectos personales. De-
jar nuestras ocupaciones cotidianas por Cristo significa 
dos cosas: apartar de nosotros todo lo que nos impide 
seguirlo y hacer que sean de Cristo nuestras tareas co-
tidianas, ofreciéndolas a Dios por amor. 

Jesús va a pasar junto a ti y te va a pedir que lo sigas en 
la Misa de este domingo. Piensa qué cosas vas a dejar 
por Él cuando, en el altar, el pan y el vino se conviertan 
en Cristo.

Domingo, 28 de enero (IV T.O.) Mc 1, 21b-28

En el Evangelio de hoy, Jesús se encuentra cara a cara 
con un demonio. El demonio, que es un espíritu y puede 
ver el mundo espiritual, enseguida reconoce que Jesús 
es Dios, el Hijo de Dios. Por eso le grita: «Sé quién eres: 
el Santo de Dios». El demonio sabe reconocer a Dios, 
pero le falta el amor de Dios, le falta caridad. Por eso 
teme y rechaza la presencia de Jesús gritándole también 
que no quiere tener que ver nada con Él, que tiene mie-
do de que Jesús haya venido a destruirlo. 

¿No huyes tu también a veces de la presencia de Dios 
por miedo a los planes que pueda tener para ti, por mie-
do a que te quite la libertad? Este domingo es un buen 
día para pedir a Dios más caridad, para pedirle a Dios 
que te haga capaz de amarlo con todo tu ser.



3La voz del Pastor
COMPARTO LO QUE SOY

E
l próximo 14 de enero 
tendrá lugar la Jornada 
Nacional de la Infancia 
Misionera con el lema 

“Comparto lo que soy”. Este 
eslogan nos invita a todos, adultos y pequeños, a re-
flexionar sobre la importancia de compartir no solo lo 
que tenemos, sino lo que somos, siguiendo el modelo de 
vida de Jesús, que entregó su vida por la salvación del 
mundo.

“Comparto”. Para poder “compartir”, primero tenemos 
que reconocer los dones que cada uno tiene, con el fin 
de ponerlos al servicio de los demás. El Señor espera 
que todas las cualidades que Él nos ha dado, las utili-
cemos para hacer un mundo mejor. Compartir también 
nos recuerda que vivimos en comunidad, que no somos 
islas, sino que hay un prójimo que muchas veces nece-

sita de mí: no sólo de 
mi ayuda económica, 
sino también de mi 
cercanía y de mi ora-
ción. El cristiano vive 
su fe en comunidad, 
por eso tenemos que 
huir de los egoísmos 
y personalismos que 
nos encierran en no-
sotros mismos y que 
no nos dejan recono-
cer la presencia de 
Dios en los demás: 
“En verdad os digo 
que cada vez que lo 
hicisteis con uno de 

estos, mis hermanos más pequeños, conmigo lo hicis-
teis” (cf. Mt 25, 40).

“Lo que soy”. La misión no significa solo dar dinero, 
sino entregar lo que cada uno es y vive como cristiano, 
unido a la comunidad de creyentes y mostrando la gran-
deza del amor de Dios a aquellos que todavía no lo co-
nocen. Misión significa sentirnos todos responsables de 
que el mensaje de redención y liberación de Jesucristo 
llegue a todas las personas convirtiéndonos todos de 
esta manera, en discípulos misioneros. Así lo recordaba 
el Papa Francisco en su mensaje para la Jornada Mundial 
de las Misiones del pasado 22 de octubre: “aprovecho 
esta ocasión para reiterar que «todos tienen el derecho 
de recibir el Evangelio. Los cristianos tienen el deber de 
anunciarlo sin excluir a nadie, no como quien impone una 
nueva obligación, sino como quien comparte una alegría, 
señala un horizonte bello, ofrece un banquete deseable» 
(EG 14). La conversión misionera sigue siendo el objetivo 
principal que debemos proponernos como individuos y 
como comunidades, porque «la salida misionera es el pa-
radigma de toda obra de la Iglesia» (EG 15)”.

“Los niños rezan por los niños, los niños evangelizan 
a los niños, los niños ayudan a los niños”. Esta es la 
síntesis clara que Infancia Misionera propone para ayu-

dar a los niños en las distintas partes del mundo. Con 
esta Obra Pontificia, el Santo Padre quiere que los pro-
pios niños sean los artífices de la ayuda a más de cuatro 
millones de niños que viven en más de 120 países de 
misión. Veamos estas tres acciones que representan la 
esencia de Infancia Misionera:

•	 Los niños rezan por los niños. El papa Francis-
co ha pedido que 2024 sea un año dedicado a la 
oración: “En este tiempo de preparación, me ale-
gra pensar que el año 2024, que precede al acon-
tecimiento del Jubileo, pueda dedicarse a una gran 
«sinfonía» de oración; ante todo, para recuperar el 
deseo de estar en la presencia del Señor, de escu-
charlo y adorarlo. Oración para agradecer a Dios los 
múltiples dones de su amor por nosotros y alabar 
su obra en la creación, que nos compromete a res-
petarla y a actuar de forma concreta y responsable 
para salvaguardarla. Oración como voz «de un solo 
corazón y una sola alma» (cf. Hch 4, 32) que se tra-
duce en ser solidarios y en compartir el pan de cada 
día” (Carta a S. E. Mons. Rino Fisichella para el Ju-
bileo 2025).

•	 Los niños evangelizan a los niños. De esa mis-
ma experiencia de oración, nace la necesidad go-
zosa y entusiasta de llevar el mensaje de Cristo a 
los demás. Cuando algo es muy valioso para ti, no 
te lo puedes guardar y tienes que salir a anunciarlo 
a los demás. Evangelizar es ofrecer lo que vivo y lo 
que soy. En mi viaje a Camerún pude observar que 
evangelizar es seguir el modelo de los misioneros 
que están enseñando el Evangelio, la vida de fe, la 
alegría de ser hijos de Dios. Misión es sentirnos res-
ponsables, también en nuestra querida Diócesis de 
Osma-Soria, a través de nuestra oración y entrega 
personal, para que Jesús sea conocido y amado 
por todos. 

•	 Los niños ayudan a los niños. Con los donativos 
recaudados en las campañas organizadas por In-
fancia Misionera se ayudan a cubrir las necesidades 
espirituales y materiales de los niños más necesita-
dos, creando y sosteniendo dispensarios, centros 
de distribución de alimentos y artículos de prime-
ra necesidad, hospitales, instituciones de acogida 
para niños abandonados y huérfanos, escuelas de 
distintos niveles…, en definitiva, se ayuda a que los 
niños de estos países de misión vivan como niños 
felices y sanos, como hijos de Dios. 

Queridos diocesanos, que la Virgen María, Estrella de la 
nueva evangelización, nos guíe en el camino de preocu-
parnos por nuestra salvación y por la de los demás, con-
virtiéndonos en auténticos discípulos misioneros y que, 
como Ella, aprendamos a compartir lo que somos.
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JESÚS RIVERA

Docat 7
LA DOCTRINA SOCIAL SE IDENTIFICA CON LA VOCACIÓN

L
a dimensión comunitaria es esencialmente constitu-
tiva del ser humano. Aunque la Iglesia ha defendido 
la realidad de la persona como única e irrepetible, 
lo cierto es que dicha realidad no se puede com-

prender si no es en relación con otros. Por eso, la doctrina 
social no pretende ser un compendio o un decálogo mo-
ral sin más, sino que es la expresión de nuestra misma 
naturaleza relacional (cfr. 26). “La Iglesia es el lugar en el 
que acontece la solidaridad legada 
por Dios al ser humano” (27). El anun-
cio del Reino de Dios no fue para la 
salvación de un grupo de escogidos, 
sino para la generación de una nue-
va civilización en donde reinen la paz 
y la justicia (cfr. 28). No todo el que 
se involucra social o políticamente es 
cristiano, pero lo cierto es que la pertenencia a la Iglesia 
lleva implícito dicho compromiso con la sociedad (cfr. 29).

En este sentido, la acción social no es la finalidad última 
de la Iglesia. La evangelización, junto con la promoción 
humana, constituye el culmen de la caridad cristiana como 
donación al prójimo desde el amor de Dios (cfr. 30). La 
llamada que el Evangelio realiza a cada cristiano es más 
auténtica cuanto más fiel es a las circunstancias a las que 
se debe responder en cada momento. Por eso, la realidad 
social que cada uno vive es absolutamente vocacional 
para responder a través de la acción al Amor de Dios y 
encontrar cada vez más una mayor identificación con Él. 
Es en esa identificación con el Cuerpo de Cristo lo que 

fundamenta toda la acción social y 
no las consecuencias que se siguen 
de ella (cfr. 32).

“La Iglesia aboga por un orden li-
bre y democrático, ya que este es el 
mejor garante de los derechos humanos y de la partici-
pación social de todos” (cfr. 33). Al apostar por un deter-

minado modelo social de convivencia 
o pronunciarse sobre cuestiones polí-
ticas, la Iglesia no se inmiscuye en un 
terreno que le es ajeno. Precisamente 
al ser una realidad comunitaria, la Igle-
sia debe promover en sus juicios, pero 
sobre todo en sus actos, una forma de 

entender la relación con los demás que sea expresión de 
la civilización del amor que la propia Iglesia encarna con la 
Comunión en Cristo y entre sus miembros (cfr. 34).

La doctrina social no está destinada exclusivamente a los 
cristianos porque los preceptos que promulga son corres-
pondientes a la recta razón (cfr. 35). En cuanto a su posible 
finalización, se puede aseverar que nunca constituirá un 
sistema doctrinal cerrado, sino que debe estar abierto a 
las nuevas realidades. El desafío actual consiste en man-
tener la fidelidad al Evangelio y al Magisterio en armonía 
con las demandas de una sociedad en continua y vertigi-
nosa progresión que requiere nuevas respuestas (cfr. 36).
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Gabriel-Ángel Rodríguez Millán
Vicario General

GABRIEL RODRÍGUEZ

En la Frontera
LOS RETOS DE LA IGLESIA EN EL NUEVO AÑO

C
on el nuevo año, la Iglesia 
Católica afronta diversos 
retos y oportunidades para 
su misión evangelizadora 

en el mundo. A continuación, se elencan sólo algunos 
que no son exhaustivos, pero que representan áreas cla-
ve en las que la Iglesia debe trabajar para seguir cum-
pliendo su misión de llevar el Evangelio a todos en un 
contexto cambiante.

1.	 Diálogo interreligioso y ecumenismo, pues en un 
mundo cada vez más globalizado, la Iglesia debe 
fomentar el diálogo con otras religiones y denomi-
naciones cristianas, lo cual implica encontrar pun-
tos de confluencia y trabajar juntos en áreas de jus-
ticia social y bien común.

2.	 Crisis de confianza y escándalos: la Iglesia ha 
afrontado escándalos de abuso sexual y otros 
problemas que han afectado a la confianza de los 
fieles, de ahí que la transparencia, la rendición de 
cuentas y la sanación sean esenciales para abor-
dar estos desafíos.

3.	 Evangelización en la era digital: la tecnología y 
las redes sociales ofrecen oportunidades para la 
evangelización, pero también presentan desafíos 
en términos de discernimiento y autenticidad en la 
comunicación de la fe.

4.	 Cuidado pastoral y acompañamiento: la Iglesia 
debe estar presente en la vida de las personas, es-
pecialmente en momentos de dificultad, como fue 
la pandemia de covid-19 y los efectos permanen-
tes que ha dejado. El acompañamiento espiritual y 
emocional es crucial.

5.	 Justicia social: en una sociedad cada vez más po-
larizada en términos económicos, donde los ricos 
son cada vez más ricos y los pobres más pobres, 
las desigualdades sociales requieren una respues-
ta activa por parte de la Iglesia. La promoción de la 
justicia y la solidaridad son imperativos ineludibles 
que tienen en la doctrina social de la Iglesia una 
buena guía.

6.	 Formación y discipulado: la formación sólida de 
los fieles es fundamental para afrontar los desafíos 
contemporáneos. El primer anuncio, la catequesis, 
la educación religiosa y la profundización en la fe 
son esenciales en el contexto de una sociedad que 
avanza a pasos agigantados hacia una completa 
expulsión de Dios del alma de las personas.

7.	 Participación activa de los laicos: en los últimos de-
cenios se están haciendo esfuerzos para que los 
laicos sean cada vez más agentes de cambio y fer-
mento evangélico en sus comunidades cristianas 
de referencia y en el mundo, lo cual implica recono-
cer y poner en valor sus dones y talentos.

8.	 Relaciones y vida familiar: la Iglesia debe apoyar 
y fortalecer a las familias en su papel de células 
fundamentales de la sociedad y de la comunidad 

eclesial. En un momento de avance de la desvin-
culación, se ha de poner un mayor esfuerzo en los 
valores del vínculo y de la alianza, siendo la ins-
titución familiar uno de los más importantes para 
la cohesión de la sociedad y la transmisión de los 
valores humanos y religiosos.

9.	 Oración y espiritualidad: este año será un año de-
dicado a la oración como preparación para el Año 
santo que se celebrará en toda la Iglesia en 2025, 
una oración que ha de ser profunda y constante.

10.	Cambio cultural y secularización: vemos cómo la 
sociedad está experimentando cambios culturales 
significativos, y la Iglesia debe tenerlos presen-
te para seguir siendo relevante. La secularización 
también plantea desafíos en la práctica religiosa y 
la transmisión de la fe. La Iglesia se enfrenta, pues, 
a desafíos significativos relacionados con el cam-
bio cultural en la sociedad actual, desafíos que re-
quieren adaptación, discernimiento y una respues-
ta fiel al mensaje cristiano. 

Uno de esos desafíos es la voluntad de estar como Igle-
sia presente en un mundo en constante cambio, lo cual 
implica transmitir el Evangelio de manera comprensible. 
El cambio cultural está marcado por la tecnología y la 
comunicación, por eso la Iglesia debe utilizar medios mo-
dernos para llegar mejor a las personas y poder dar una 
respuesta a sus necesidades. 

Por otra parte, la cultura actual a menudo desafía los 
valores cristianos, de ahí que la Iglesia deba mantener 
una postura ética sólida sin comprometer su identidad y 
defender la dignidad humana, la justicia y la verdad. Par-
ticularmente, el extendido individualismo y consumismo 
que afectan a los valores espirituales debe llevar a la Igle-
sia a fomentar el valor de la comunidad y la vinculación, 
así como la solidaridad y la generosidad.

El cambio generacional es un hecho y los más jóvenes 
tienen diferentes perspectivas y necesidades, motivo por 
el cual la Iglesia ha de caminar en una adaptación fiel 
para involucrar a los jóvenes de manera que sean capa-
ces de llevar a la Iglesia al siguiente momento histórico.

En definitiva, la Iglesia debe permanecer fiel a su misión, 
pero también ser sensible y creativa en su enfoque para 
abordar los desafíos del tiempo presente.



6 Actualidad

Convivencia de laicos

Recién comenzado el tiempo de Adviento, el jueves 7 de 
diciembre, tuvo lugar una jornada de convivencia para 
laicos en Soria. Organizada por la Delegación de lai-
cos y el Departamento de peregrinaciones, comenzó a 
las 11.30h de la mañana en la Casa diocesana. Durante 
el día, hubo tiempo para la oración, visitas guiadas por 
diversos templos de la capital (San Juan de Rabanera, 
El Espino, Santo Domingo, La Mayor y El Carmen) y un 
entrañable encuentro con las HH. Clarisas. Concluyó el 
día de convivencia con la celebración de la vigilia de la 
Inmaculada.

Vigilia de la inmaculada

El jueves 7 de diciembre, en la víspera de la solemnidad 
de la Inmaculada Concepción de la Virgen María, se cele-
bró en la parroquia de San Francisco de Asís, de Soria, la 
vigilia diocesana de la Inmaculada. Comenzó a las 19.30h 
y fue presidida por el Sr. Obispo.

Serón de Nágima rinde homenaje a D. Víctor Sanz

La parroquia de Serón de Nágima acogió durante la tarde 
del día 8 de diciembre la eucaristía de acción de gracias 
por los veinte años de dedicación pastoral de D. Víctor 
Sanz Sanz en la localidad de Serón de Nágima y pueblos 
de alrededor.
La eucaristía fue presidida por el Sr. Obispo, D. Abilio 
Martínez Varea, y contó con la presencia la corporación 
del ayuntamiento de la localidad. Al finalizar el acto, le 
dedicaron unas palabras de agradecimiento y le hicieron 
entrega de una placa y un pergamino con la Virgen de la 
Vega, patrona de Serón de Nágima.

Fallece el presbítero diocesano Abel Gómez Ruiz

El domingo 10 de di-
ciembre falleció en So-
ria el presbítero dioce-
sano Abel Gómez Ruiz. 
Estaba jubilado desde 
hace un año y residía en 
la Casa diocesana. El 
funeral corpore insepul-
to se celebró el lunes 11 
a las 11.30h en la parro-
quia de Santa Bárbara 
de Soria y fue presidido 
por el Sr. Obispo.

Abel Gómez Ruiz nació 
en Suellacabras (Soria) 
el 7 de febrero de 1938 

y cursó sus estudios eclesiásticos en el Seminario dio-
cesano de El Burgo de Osma. Fue ordenado presbítero 
el 15 de julio de 1962 en Almazán por D. Saturnino Rubio 
Montiel. Tras su ordenación, su primer destino fue en la 
parroquia de Yanguas y localidades de alrededor. Poste-
riormente, fue nombrado párroco de Aldehuela del Rin-
cón, Derroñadas, El Royo, Hinojosa de la Sierra, Molinos 
de Razón, Sotillo del Rincón, Langosto, Villar del Ala, Vil-
viestre de los Nabos y Valdeavellano de Tera, parroquias 
en las que permaneció hasta su jubilación. Fue miembro 
del colegio de consultores, miembro del consejo presbi-
teral y arcipreste del arciprestazgo de Almarza.

Retiro de Adviento de los sacerdotes con el Sr. 
Obispo

Como cada año en el 
tiempo de Adviento, 
el Sr. Obispo se re-
unió con los sacer-
dotes el miércoles 
13 de diciembre para 
celebrar un retiro. 
Este tuvo lugar en la 
iglesia de San Juan 
de Rabanera y se ex-
tendió a lo largo de 
la mañana. Finaliza-
do el retiro algunos 
de los participantes 
compartieron la co-
mida en la Casa dio-
cesana.
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Retiro de Adviento para laicos

El sábado 16, organizado por la Delegación de laicos, 
tuvo lugar el retiro diocesano de Adviento para laicos. 
Comenzó a las 11 de la mañana en la iglesia de San Juan 
de Rabanera y fue dirigido por el P. Eduardo Sanz de Mi-
guel (O.C.D.). Concluyó con la celebración de la euca-
ristía, en la que estuvo presente el Vicario de pastoral y 
nueva evangelización.

Festival de villancicos

Al igual que 
los últimos 
años, en los 
días previos a 
la Navidad, la 
Diócesis cele-
bró el festival 
de villancicos, 
o r g a n i z a d o 
por la Delega-
ción de infan-
cia, juventud y 

universidad. En esta ocasión se celebró en el Aula Tirso 
de Molina de Soria, gracias a la colaboración de la Dipu-
tación de Soria, y en él participaron con mucha ilusión y 
alegría once grupos de parroquias y colegios de la dió-
cesis. 

Celebración de la “luz de la paz de Belén”

El sábado 16 tuvo lugar en la iglesia de Santo Domingo 
de Soria a las 19,30h una celebración con motivo de la 
llegada de la llamada “luz de la paz de Belén” al monas-
terio. Este proyecto es una iniciativa de Scouts y Guías 
de Austria que, con la colaboración de Scouts de dife-
rentes países de Europa y otros continentes, reparten la 
luz de la paz encendida cada año por un niño austriaco 
en la cueva del Nacimiento de Jesús en Belén. Esta luz es 
distribuida por parroquias, hogares particulares, hospita-
les, residencias de ancianos, de sus respectivos pueblos 
y ciudades. De la iglesia de Santo Domingo los partici-
pantes llevaron esta luz de Belén hacia las parroquias, 
colegios, residencias y hogares de la diócesis.

Concierto de Navidad en el Seminario

El domingo 17 de diciembre se celebró el tradicional 
concierto de Navidad en la Capilla mayor del Seminario 
diocesano. Tuvo lugar a las 18.30h y en él intervinieron 
la Coral ‘Federico Olmeda’ y y la Coral ‘Villa de San Es-
teban’, que ofrecieron un precioso repertorio en vísperas 
de la Navidad.

Jornada de la Sagrada Familia

El domingo 31 de diciembre se celebró la Jornada de la 
Sagrada Familia con el lema: “Familia, portadora de la 
Buena Noticia”. En su Mensaje con motivo de esta Jor-
nada, los obispos españoles invitaron a contemplar a san 
José y a la Virgen María como modelo de acogida de Je-
sucristo, el Verbo de Dios encarnado.

¿Quieres estar informado 
de lo que pasa en 
nuestra Diócesis?

¿Quieres recibir nuestro 
video mensual en tu 

correo electrónico?

Escribe un e-mail a

mcs@osma-soria.org
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Se levantó y lo siguió

E
n nuestro recorrido para dar a conocer las distintas 
Delegaciones diocesanas, nos detenemos en esta 
ocasión en la Delegación de familia y vida. Agra-
decemos al Delegado, Francisco Javier Ramírez 

de Nicolás y a José Luis Martín Marín, Director del Centro 
de orientación familiar (C.O.F.) el que nos hayan acercado, 
mediante esta pequeña entrevista, a esta realidad de nues-
tra Iglesia. 

¿Cuál es el sentido de la Delegación de familia y 
vida? 

La Delegación de pastoral familiar y defensa de la vida es 
el órgano diocesano de programación y ejecución de la 
pastoral del matrimonio y de la familia, así como de pro-
moción y defensa de la vida humana en sus distintas fases. 
Sus tareas principales son: 

•	 Difundir el mensaje cristiano sobre el matrimonio, la 
familia y la defensa de la vida, especialmente la vida 
humana en sus distintas fases.

•	 Alentar la atención pastoral parroquial y arciprestal de 
la preparación al matrimonio y de las familias. 

•	 Promover la creación de equipos de matrimonios para 
su formación e implicación en la pastoral familiar. 

•	 Promover la formación de agentes de pastoral matri-
monial y familiar.

•	 Cooperar con el C.O.F. 

•	 Ofrecer medios para la atención espiritual de matrimo-
nios y familias. 

¿Quiénes conforman el equipo de la Delegación?

Está actualmente presidida por el Delegado, el Director del 
C.O.F. diocesano, el matrimonio responsable del Proyecto 
de Amor conyugal y otros matrimonios de distintas zonas 
pastorales de la diócesis. Queremos ampliar el equipo. 

¿Qué objetivos se plantea?

En primer lugar, implantar el Proyecto de Amor Conyugal 
en toda la diócesis cuya promoción corresponde a la De-
legación. Además: impulsar la acción del C.O.F.; ofrecer 
cursos de educación afectivo-sexual a los jóvenes en las 
parroquias, en los grupos juveniles y de catequesis de con-
firmación y ofrecer momentos de oración, retiros o ejerci-
cios con las familias. 

En línea con la actual Programación pastoral diocesana, 
creemos fundamental el acompañamiento pastoral a las 
familias, sin olvidar el propio anuncio del evangelio en cla-
ve de nueva evangelización, que es esencial.

¿Qué es el Proyecto Amor conyugal?

Es nuestra línea de acción más importante para estos 
próximos años. Es un método para matrimonios basado 
en las catequesis de San Juan Pablo II sobre el amor hu-
mano. Consiste en trabajar sobre tres pilares (fe, formación 
y vida) para recuperar el plan de Dios para el matrimonio y 
la familia, el que inició desde la creación del hombre-mu-
jer, y que tiene como objetivo la santidad. Esta recupera-
ción debe realizarse de dentro a fuera, es decir, primero 

DELEGACIÓN DE FAMILIA Y VIDA

colaborar con el Espíritu Santo para 
que moldee la relación conyugal, para 
después compartirlo y ayudar a otros 
matrimonios y familias. Es un proyecto 
con espíritu misionero.

¿Qué es el Centro de orientación familiar, el C.O.F.?

Es un recurso eclesial que fue instituido en el 2006 en 
nuestra Diócesis y que está enmarcado en la Delegación 
de familia y vida. Trabaja de forma activa, pero discreta, en 
distintos campos de acción. Lo que lo diferencia de otros 
centros de orientación a nivel civil es la atención y acogi-
da de forma integral mediante un equipo multidisciplinar 
y desde una antropología cristiana, a la par que desde un 
firme compromiso en el acompañamiento a las personas, 
matrimonios y familias que acuden para ser ayudados. 
Otros de sus campos de acción son la formación a quie-
nes lo solicitan en la Regulación Natural de la Fertilidad 
(RNF), la educación afectivo sexual a jóvenes en centros 
educativos y comunidades parroquiales y la defensa de la 
vida con apoyo económico y humano en los casos de ma-
ternidad en situación de vulnerabilidad. 

Hoy en día la vida está amenazada de muchas 
maneras, ¿qué podemos hacer en su defensa?

Es importantísima la formación de agentes de pastoral 
sobre los aspectos de la pastoral de la vida y la sensibi-
lización social, pero consideramos urgente el objetivo del 
acompañamiento serio, y desde un compromiso evangéli-
co firme, en los aspectos que la persona o familia atravie-
se: enfermedad, soledad, deterioro integral de la persona, 
muerte; compromiso tomado a nivel personal, pero sobre 
todo desde la comunidad. 

La pastoral debe ser aplicada en la formación de los lai-
cos para apoyar una “cultura para la vida” mediante cursos 
formativos diocesanos, preparación al respecto de grupos 
parroquiales; apoyo a la pastoral diocesana de la salud y 
grupos de visitadores a enfermos, y realización de Jorna-
das diocesanas por la Vida reforzando los aspectos for-
mativos y de compromiso e intervención en la sociedad 
mediante la presencia pública e intervención activa en los 
medios de comunicación.

AGENDA DE ENERO
•	 Lunes 1. Jornada por la paz

•	 Miércoles 10. Retiro espiritual para sacerdotes (Soria)

•	 Domingo 14. Jornada de la infancia misionera

•	 Viernes 19. Presentación Informe de libertad religiosa. 
19.45h. Casino Amistad Numancia (Soria)

•	 Sábado 20. Encuentro de laicos sobre el Primer 
anuncio. 10.00h. Casa diocesana (Soria)

•	 Del 18 al 25. Semana de oración por la unidad de los 
cristianos

•	 Domingo 21. Domingo de la Palabra de Dios

•	 Miércoles 24. Retiro espiritual para sacerdotes (El 
Burgo de Osma)

•	 Lunes 29. Cumpleaños del Sr. Obispo

Colabora con tu Parroquia: www.donoamiiglesia.es


